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Un approccio interdisciplinare per la promozione 

di Un invecchiamento attivo, il mantenimento di 

Una bUona fUnzione cerebrale, la prevenzione 

del decadimento cognitivo e la stimolazione delle 

risorse mentali, fisiche ed emotive in ogni persona.

esercizi per nutrire corpo e mente:

allenamento delle funzioni cognitive

percorso di ascolto e controllo del corpo

esperienze emozionali e relazionali tramite l’arte

sabato8aprile
incontro di presentazione 
del percorso tenuto dalle referenti 
del progetto, in cui si esporranno 
le metodologie trattate e la 
motivazione che ha mosso il 
progetto stesso.

per informazioni relative a orari 

e modalità di svolgimento potete contattare;  

dott.ssa carlotta viti cviti.fisio@gmail.com cell. 3356456555

dott.ssa elena lo sterzo ele.losterzo@gmail.com cell. 3283855674

per partecipare 
è necessaria la conferma.

via mazzini 79, 

bologna

primo turno
dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
secondo turno
dalle ore 15.00 alle ore 17.00


